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ANLEITUNG ZUR INSTANDHALTUNG

Generelle Uberlegungen

Wenn eine Fitness Station oder eine Komponente ersefzt werden muss oder Sicherheitsbedenken bestehen,
muss der Zugang zum Fitnesspark begrenzt werden bis der Austausch erfolgt ist.

BOLZEN UND SCHRAUBEN AN DYNAMISCHEN STATIONEN

Mit der Zeit kdnnen sich Bolzen durch vielfachen oder starken Gebrauch lockern, was zu einem lockeren
und insfabilen Aufbau des Gerdtes fihrt. Dies kann zu geféhrlichen Quetschungen, Stauchungen oder
Schnittwunden fihren. Deshalb ist es sehr wichtig, alle Muttern, Bolzen, Schwerlastdibel und Schrauben
regelmafig zu kontrollieren.

INSPEKTION VON HUTMUTTERN UND BOLZEN

Hutmutter werden durchgehend an allen Norwell Outdoor Fitness
Stationen benutzt, um Bolzenkdpfe und eventuelle scharfe Bolzen-
gewinde abzudecken.

1) Wenn Sie eine Hutmutter, die einen Bolzen oder Schwerlast-
dibel schitzt kontrollieren, probieren Sie sie zu drehen. Wenn
sie sich bewegt, dann muss der Bolzen angezogen werden.

2) Um an den Bolzen zu kommen, missen Sie das Oberteil
der Hutmutter abnehmen: stecken Sie vorsichtig einen
Schraubenzieher durch das Oberteil der Hutmutter und
und hebeln Sie sie vorsichtig heraus.

3) Ziehen Sie den Bolzen an bis das Unterteil sich nicht mehr
bewegt oder fest angespannt ist. Seien Sie vorsichtig, dass
Sie den Bolzen nicht Gberdrehen.

4) Ersetzten Sie das Oberteil der Hutmutter durch ein Neues.

PLASTIK- UND GUMMITEILE

Uberpriifen und ersetzten Sie wenn notwendig:
- Rohrkappen, Oberteile der Hutmuttern
- Gummigriffe, Pedale, FuBplatten, Platiformen, Sitze
- Sticker, Schilder und ID-Bénder

KUGELLAGER

Die Kugellager sind abgedichtet und missen nicht gedlt oder
eingefettet werden. Falls ein Kugellager ersefzt werden muss,
kontaktieren Sie bitte einen Norwell Vertriebspartner.

FARBANSTRICH

Risse oder Beschadigungen an der Lackierung sollten mit Reparatur-
farbe ausgebessert werden.

REINIGUNG

Reinigen Sie verschmutzte Stellen an den Fitness Stationen mit
Wasser und Seife. Achten Sie besonders auf Fitnessgerdte, die
in Kistennéhe mit hohem Salzsprihnebelgehalt montiert sind.
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Quartalsuntersuchung

Entfernen Sie alles, was an die Fitness Stafionen angebracht oder gebunden wurde, z.B. Seile,
Kleidung, Sticker, etc.

Uberprifen Sie die Fitness Stationen auf fehlende , lockere oder beschadigte Komponenten.
Geben Sie besonders Acht bei dynamischen Fitness Stationen mit beweglichen Teilen, z.B. Cross,

Air Walker oder Hip.
Uberprifen Sie alle Hutmuttern und ersetzten Sie diese wenn nétig.
Uberpriifen Sie alle Sticker, Schilder und ID-Béinder und ersetzten Sie diese wenn nétig.

Uberpriifen Sie die Lackierung. Im Falle von Rissen, Beschéddigungen oder Anzeichen von Rost sollten
die befroffenene Stellen mit Reparaturfarbe ausgebessert werden.

Uberprifen Sie die Stabilitct der Fitness Stationen. Falls die Station auch nur geringfiigig von der
Oberflache oder dem Fundament losgeldst ist, sollte die Oberfléche oder das Fundament geprift
werden und die Verankerung angezogen oder ersetzt werden.

Wenn nétig, lockemn Sie die Befestigungen, um die Station zu entfernen.

Uberprifen Sie, ob alle Betonfundamente bedeckt sind.

Reinigen Sie alle dligen Stellen an den Fitness Stationen mit VWasser und Seife. Achten Sie besonders
auf Finessgerdte, die in Kistennghe mit hohem Salzsprihnebelgehalt montiert sind.




